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今
年
度
初
の
健
康
教
室
が
７
月
２
８
日（

火）

に
開
催
し
ま
し
た。

第
１
回

目
は、

え
ち
ご
花
屋（

米
沢
市）

か
ら
情
野
直
樹
さ
ん
を
講
師
に
む
か
え、

ハー

バ
リ
ウ
ム
講
座
を
行
い
ま
し
た。
ハー

バ
リ
ウ
ム
と
は、

植
物
標
本
と

い
う
意
味
で、

最
近
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
“
手
軽
に
楽
し
め
る
イ
ン
テ
リ
ア
フ

ラ
ワー

”
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す。

花
材
は
先
生
が
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
た『

あ
じ
さ
い』

『

千
日
紅』

『

ミ
ニ

バ
ラ』

の
３
種
類
を
使
用
し
ま
す。

花
材
を
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
あ
と、

竹
串

を
使
っ
て
花
の
位
置
を
調
整
し
て
い
き
ま
す
が、

オ
イ
ル
を
注
ぐ
と
花
材
が

浮
い
た
り
沈
ん
だ
り
・
・
・。

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
が
少
し
難
し
い
よ
う

で
し
た。

今
回
参
加
さ
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
初
め
て
ハー

バ
リ
ウ
ム
を
耳
に
さ
れ
た

よ
う
で
し
た
が、

簡
単
に
素
敵
な
イ
ン
テ
リ
ア
が
完
成
し
大
好
評
で
し
た。

ハー

バ
リ
ウ
ム
の
材
料
は
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
購
入
で
き
る
と
の
こ
と
で
す

の
で、

是
非
い
ろ
ん
な
プ
リ
ザー

ブ
ド
フ
ラ
ワー

を
使
っ
て
ご
自
宅
で
も
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね。

次
回
の
健
康
教
室
も
お
楽
し
み
に
！

青パトとは青色回転灯を装備した車両で、地域住民が
自主防犯パトロールを行っています。８月５日（水）
川西町内の７地区を青パトでリレーする『川西青パト
ネットワークリレーメッセージ伝達式』が行われまし
た。川西町防犯協会会長の高橋正彦さん（中郡）より
「安全で安心な生活実現のため、『地域の安全は地域
で守る』を合言葉に、川西町が安心・安全なまちとし
て、今後ますます発展するようともに頑張っていきま
しょう。」とメッセージをいただきました。
東沢地区では現在４台が青パト登録されています。不
審者による声かけ事案や空き巣などの犯罪は
近年発生しておりませんが、今後も地域の
安心・安全のために活躍されることを期待
しています。

７月３０日（金）に東沢ボランティア会のみなさんに
窓拭きのほか、軒下のスズメの巣の撤去などをしてい
ただきました。例年地区内の中学生と一緒に清掃ボラ
ンティアをしていただいておりましたが、今回は昨今
の状況によりボランティア会独自の活動として行われ
ました。
８月３日（月）にはシルバー人材センターのみなさん
に活性化センター周辺の草刈りをしていただきました
。連日の雨で草が伸びきっていましたが、スッキリと
刈り取っていただきました。
みなさんのおかげで活性化センターがきれいに、
そして明るくなりました。お忙しい中ボランテ
ィア清掃にご協力いただき、ありがとうござい
ました。

高橋正彦会長より
メッセージ

このあと中郡地区へ
リレーしました

シルバー人材センター
のみなさん　　　

東沢ボランティア会
のみなさん

ボトルにオイルを注ぐと

花が透き通って見えるので

とてもきれいです。

講師の先生より作り方の説明です。

花材は、枯れないように加工した

プリザーブドフラワーを使用します。

完成しました！
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生活習慣病は自覚症状なく進みます。健康に自信があ
る方、かかりつけ医がいる方でも１年に１回は検診を
受け、健康状態を確認しましょう。

　　検診を受けるメリット
　○生活習慣病を早期に発見できる
　○生活習慣改善に取り組みやすい
　○継続して健康状態を把握できる
　○医療費を抑えられる

交通安全にご留意のうえ、お気をつけてお越しくださ
い。

長年にわたり、地域社会で貢献されてきた高齢者の方
々の労をねぎらい、長寿をお祝いすることを目的に、
例年開催されております敬老祝賀会について、今年度
は９月１２日に予定しておりました。しかし新型コロ
ナウイルス感染症の収束は依然として見通せない状況
下にあり、協働のまちづくり推進会議福祉部三役会に
おきまして協議した結果、参加される皆様や関係者の
健康と安全を第一に考え、今年度の東沢地区敬老祝賀
会を中止とさせていただくことといたしました 。きわ
めて厳しい苦渋の判断となりましたことを、何卒ご理
解いただきますようよろしくお願いいたします。また
今年度賀寿者に当たられている方につきましては、福
祉部より記念品をご
自宅へお届けにお伺い
する予定です。
ご了承ください。

日　　時 ：　９月４日（金）　午前６時３０分
場　　所 ：　東沢活性化センター
お問合せ ：　健康子育て課　健康グループ

　　　　　　　　　　　(0238-42-6640

川西町では広報活動の一環として毎年「町長とのふれ
あいトーク」を各地区で開催しています。今回のテー
マは『「あい」あふれる豊かな未来にむけて』と題し
、町長はじめ副町長、教育長、各課等の長などおよそ
１０名が出席し行われます。若者等が力を発揮できる
環境づくりや地域課題、移住
定住など幅広く、今後のまち
づくりを一緒に考えていきま
せんか。希望される方ならど
なたでも参加できますので、
お気軽にお申し込みください。

第２回健康教室は、なごみ
の部屋さんをお迎えして「
認知症予防講話と体操」で
す。第１回に参加できなか
った方も是非ご参加くださ
い。

日　　時 ：　８月２５日（火）　午前９時
場　　所 ：　東沢活性化センター　多目的ホール
申し込み ：　東沢地区交流センター　(48-2079

申込締切 ：　８月２０日（木）　午後５時まで

日　　時 ：　８月２４日（月）　午後７時
場　　所 ：　東沢活性化センター　多目的ホール
募集人数 ：　１０名（先着順）
申し込み ：　東沢地区交流センター　(48-2079

募集締切 ：　８月２１日（金）　午後５時まで

今春から野生動物による被害が後を絶たず、最近では
柳沢部落での農作物被害が報告されています。これ以
上被害が拡大しないよう、野生動物のエサとなる生ゴ
ミや不要となった農作物などは適切に処理してくださ
い。農作物が被害に遭ったり、野生動物を目撃された
場合は、東沢地区交流センターまで情報提供をお願い
いたします。また、追い払い花火やスクリングショッ
ト（パチンコ）を配備しておりますので、必要な方は
是非ご活用ください。

8/24 （月） 町長とのふれあいトーク 19：00～
8/25 （火） 第２回健康教室 19：00～
8/25 （火） 人・農地プラン 19：00～
9/04 （金） 各種検診 16：30～
9/09 （水） 民協定例会 13：30～
9/09 （水） 介護予防実行委員会 15：00～

百歳体操 は 毎週木曜日午前10時 より 開催 ！
スマホ 教室 の 開催日 は 、別紙 チラシ をご 覧 ください 。

53年ぶりとなる最上川の氾濫

サルによる農作物被害
（奥田中）

イノシシによる農作物被害
（大舟中）

 

7月28日の大雨で山形県内に土砂災害警

戒情報が発令され、地区内でも増水によ

り道路や農地への被害が報告されました。

消防団・水防団のみなさんには地区の安

全の為、災害箇所の対応や夜間巡視をし

て頂きました。ありがとうございました。


