
　

令
和
４
年
度
東
沢
地
区
新
春
の
集
い
・
交
通
安
全
会

議
を
１
月
７
日
（
土
）
、
東
沢
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
例
年
は
地
区
民
全
戸
に
参
加
を
呼
び

か
け
、
地
域
の
皆
さ
ま
方
と
新
年
の
顔
合
わ
せ
会
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
も
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
参
加
対
象
を
運
営
委
員
に
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
、
更
に
内
容
を
簡
略
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
講
話
で
は
、
玉
庭
駐
在
所
の
岸
幸
宏
巡
査

部
長
よ
り
、
令
和
４
年
中
の
米
沢
警
察
署
管
内
で
発
生

し
た
交
通
事
故
取
扱
状
況
の
ご
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
人
口
１
万
人
あ
た
り
に
置
き
換
え
た
市
町
村
別
の

事
故
発
生
件
数
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
、
い
つ
・
ど
の
場

所
で
も
交
通
事
故
が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
る
と
注
意

を
促
し
ま
し
た
。

東
沢
地
区
新
春
の
集
い ×

 

交
通
安
全
会
議

今
年
も
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
願
っ
て

　

１
２
月
２
４
日
（
土
）
、
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
ふ
る
う
ち

（
米
沢
市
）
よ
り
古
内
華
奈
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、

１
８
名
の
ご
参
加
の
も
と
お
し
ゃ
れ
な
『
し
め
飾
り
』

を
制
作
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
同
じ
材
料
で
の
制
作
で
し
た
が
、
い
ろ

ん
な
デ
ザ
イ
ン
の
し
め
飾
り
が
完
成
し
、
ど
れ
も
素

敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。
制
作
す
る
ワ
ク
ワ
ク

と
、
講
師
の
先
生
の
楽
し
い

ト
ー
ク
で
、
和
や
か
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　

足
元
の
悪
い
中
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

１
２
月
２
３
日
（
金
）
、体
験
工
房
～
夢
花
咲
里
～
（
齋

藤
絹
代
代
表
）
が
主
催
し
、
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
・
バ
タ
ー

餅
・
味
噌
餅
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
古
く
は
保
存
性

を
高
め
る
た
め
に
用
い
ら
れ
て
い
た
燻
製
で
す
が
、
現

在
で
は
独
特
の
風
味
を
楽
し
む
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
た
き
火
の
煙
だ
け
を
使
い
、
自
家
製
ハ
ム
・
ベ
ー

コ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
手
間

暇
か
け
て
作
る
味
わ
い
は
格

別
で
、
お
酒
の
お
供
に
ぴ
っ

た
り
。
ま
た
燻
製
時
間
を
利

用
し
、
バ
タ
ー
餅
と
味
噌
餅

も
製
作
し
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
も
極
上
の
一
品
を
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

体
験
工
房 

～
夢
花
咲
里

（
む
か
さ
り
）
～

ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
・
餅
づ
く
り

　

第
８
回
趣
味
の
講
座
事
業

し
め
飾
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
な
が
ら
も
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
り
三
年
ぶ
り
に
春
祭
り
を
実
施
す
る
な
ど
、
各
事
業
の
運
営
を

進
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
３
日
か
ら
４
日
に
か
け
「
大
雨
特
別
警
報
」
が
発
令
さ
れ
る
と

い
っ
た
異
常
事
態
が
発
生
し
、
想
像
を
絶
す
る
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
元
通
り
に
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　

新
た
な
「
地
区
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
も
う
す
ぐ
１
年
が
経
過
い

た
し
ま
す
。
計
画
に
掲
げ
る
「
交
流
と
人
」「
地
域
資
源
」「
生
活
環
境
」

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
具
体
的
施
策
を
進
め
、
地
域
活
性
化
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
地
区
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

努
力
が
実
を
結
び
、
勢
い
よ
く
成
長
し
飛
躍
す
る
よ
う
な
年
に
な
る
と

言
わ
れ
ま
す
。
ウ
サ
ギ
に
あ
や
か
り
、
大
き
く
前
進
す
る
年
と
し
た
い

も
の
で
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 
 

 

　

東
沢
地
区
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

役
職
員
一
同

新
年
の
ご
挨
拶

ぴょんぴょん「飛躍」の１年に！

　

そ
の
後
、
米
沢
地
区
交
通
安
全
協
会
東
沢
支
部
の
伊

藤
良
則
支
部
長
（
大
舟
中
）
よ
り
『
交
通
事
故
の
な
い

安
全
で
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
は
、
私

た
ち
住
民
す
べ
て
の
願
い
で
す
。
事
故
撲
滅
を
目
指
し
、

交
通
安
全
機
関
、
団
体
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
っ

た
交
通
安
全
運
動
を
推
進
し
、
明
る
い
地
域
を
作
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
。』
と
交
通
安
全
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。



　令和４年１２月１日付けで、峯田徳志さん（大舟中）が民

生委員・児童委員に就任されました。担当区域は、飯坂・上

奥田中・上奥田下です。生活上の心配事や困りごとなど、関

係機関と協力しながら様々なサポートをしてくださいます。

『まだ就任したばかりで不慣れではありますが、地区の皆さん

を支えられるよう精一杯頑張ります。』とメッセージをいただ

きました。 　※ 活動上知り得た個人情報を口外することは、

民生委員法で固く禁じられています。相談内容等の秘密は守

られますので、安心してご相談ください。

東沢
写真部 File.1６

健康維持！ チョコっと体操

　今年度最後の健康教室は、かがやきの丘通所リハビリテー

ションの職員の方による健康体操を行います。健康教室終了

後はお茶会を行いますので、ぜひご参加ください。

【 日　時 】 　２月１４日（火）　１０：００～

【 場　所 】 　東沢地区交流センター　多目的ホール

【 講　師 】 　介護老人保健施設　かがやきの丘

  　通所リハビリテーション 　鈴木 美穂さん

【 参加費 】 　２００円（お茶会へ参加の方）

【お申込み】 　不要です。お気軽にご参加ください。

   　※ 今回は、Ｗｅｂ会議システムＺＯＯＭに

   　　 て体操を行います。

   　※ 感染症の状況により、中止となる場合が

   　　 ありますのでご了承ください。

紅大豆味噌づくり

　大人気事業が趣味の講座で開催！

　東沢地区内で育てられた雪若丸の

塩麹と紅大豆を原料に、香り豊かな

美味しいお味噌を作りましょう♪

【 日　時 】 　１月２８日（土） ９：３０～

【 場　所 】 　東沢地区交流センター

【 参加費 】 　２，０００円 

   ※ 仕上がり量２ｋｇ　※ 容器代込み

【 持ち物 】 　エプロン、三角巾、マスク

【 定　員 】 　１０名程度

【 講　師 】 　農事組合法人 夢里 （代表　登坂賢治氏）

【お申込み】 　お申込みは１月２３日（月）まで

  　東沢地区交流センター（☎４８‐２０７９）へ

  　ご連絡ください。

  　　　　
Hobby courses ～趣味の講座～介護予防事業　第５回健康教室

東沢地区の最新情報を随時配信中です！

【ＩＤ】＠871glyyg（ ８７１ ｼﾞｰｴﾙﾜｲﾜｲｼﾞｰ ）

東沢地区麻雀大会　開催します！！

　毎年恒例の東沢地区麻雀大会を開催します。

初めての方でも大歓迎！お誘い合わせの

うえ、ぜひご参加ください。

【 日　時 】 　２月１１日（土・祝）

     　８：３０～

【 場　所 】 　東沢地区交流センター　多目的ホール

【 定　員 】　２０名（定員になり次第締め切り）

【 参加費 】 　２，０００円

【大会規定】 　半チャン４回程度とし、上位総合得点で競いま

  　す。入賞は１～３位までとし、特別賞もご用意

  　いたします。

【お申込み】 　東沢地区交流センター（☎４８‐２０７９） 

【 主　催 】 　東沢地区麻雀愛好会

これからの事業予定

レッツ　スノーアクティビティ♪

　寒い冬も楽しい思い出を作りませんか？

大人も子どもの頃ように無邪気に楽しみま

しょう。

【 内　容 】 　★ 雪灯籠づくり

  　★ ソリすべり

  　★ お宝さがしゲーム ほか

【 日　時 】 　２月１２日（日） １０：００～１２：００

【 場　所 】 　東沢地区交流センター　周辺

【 参加費 】 　無料

【 その他 】 　駐車場は、旧東沢地区交流センター跡地をご利

  　用ください。

【お申込み】 　不要です。お気軽にご参加ください。

【お問合せ】 　東沢地区交流センター（☎４８‐２０７９） 

東沢地区交流センター 公式 LINE

１月１５日（日） 　資源ごみ回収（古紙）

　　２２日（日） 　資源ごみ回収（缶・ビン・金属類）

　　２８日（土） 　第９回趣味の講座

２９日（日） 　スマホ教室

   　紅大豆オーナー

２月１０日（金） 　スマホ教室

　　１１日（土） 　東沢地区麻雀大会

　　１２日（日） 　スノーアクティビティ

   　資源ごみ回収（古紙）

　　１４日（火） 　第５回健康教室

部落公民館長等研修は、２月上旬を予定しております。


