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今年は災害がなく、豊作を願って

休館のお知らせ

●６月２２日（木）　

　　川西町健康レクリエーション大会のため休館とさせてい

　ただきます。いきいき百歳体操はお休みです。貸館業務も

　休止させていただきます。

●７月　３日（月）

　　事業振替のため休館とさせていただきます。センターを

　ご利用の際は、施設利用申請書を６月３０日（金）までご

　提出ください。

　

第
１
回
川
西
ゆ
う
ゆ
う
大
学
東
沢
地
区
学
部

楽
し
い
花
壇
づ
く
り　

～
東
沢
に
花
火
を
咲
か
せ
よ
う
～

　

今
年
度
第
１
回
目
の
川
西
ゆ
う
ゆ
う
大
学
東
沢
地
区
学
部
を
６
月

７
日
（
水
）
に
開
講
し
ま
し
た
。
今
回
は
交
流
セ
ン
タ
ー
東
側
の
花

壇
へ
の
花
植
え
と
創
作
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
よ
り
初
め
て
ゆ
う
ゆ
う
大
学
を
受
講
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
の
連
携
プ
レ
ー
が
素
晴
ら
し
く
、
昨

年
よ
り
多
い
本
数
の
苗
を
手
際
よ
く
植
栽
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に

キ
レ
イ
な
花
壇
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

花
の
植
栽
が
終
わ
っ
た
後
は
、
創
作
活
動
と
し
て
シ
ー
ル
ア
ー
ト

を
体
験
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
作
品
を
一
つ
に
す
る
と
、
大
き
な

壁
紙
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
作
品
の
テ
ー
マ
は
『
東
沢
に
花
火
を
咲

か
せ
よ
う
』
で
す
。
鮮
や
か
な
花
火
が
打
ち
上
が
る
よ
う
、
シ
ー
ル

の
配
置
や
配
色
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
完
成
し

た
作
品
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
の
廊
下
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
来
館
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
７
月
５
日
（
水
）
、
近
年
話
題
の
『
音
楽
療
法
』
を
体
験
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
受
講
く
だ
さ
い
。（
詳
細
は
裏
面
へ
）

　

第
２
回
趣
味
の
講
座
事
業

レ
ジ
ン
で
作
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

　

６
月
４
日
（
日
）
、
第
２
回
趣
味
の

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
レ

ジ
ン
で
簡
単
・
き
れ
い
に
作
れ
る
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

レ
ジ
ン
液
を
紫
外
線
で
固
め
る
だ
け

で
も
透
明
感
の
あ
る
き
れ
い
な
ア
ク
セ

サ
リ
ー
が
出
来
上
が
り
ま
す
が
、
今
回

は
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
を
使
用
し
て
色
付
け

も
行
い
ま
し
た
。『
ど
ん
な
色
が
自
分

に
合
う
か
悩
ん
で
し
ま
っ
た
が
、
と
て

も
ス
テ
キ
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
出
来
て

嬉
し
い
。』
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
出
か
け
な
ど
の
際
は
、
ぜ
ひ

今
回
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
着
用
し
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

４
年
ぶ
り
に
酒
を
酌
み
交
わ
す

令
和
５
年
度
東
沢
地
区
春
祭
り　

開
催

　

田
植
え
を
無
事
に
終
え
た
こ
と
を
田
の
神
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
農
作
業
の
慰
労
を
す
る

東
沢
地
区
春
祭
り
（
さ
な
ぶ
り
）
を
６
月
１
０
日
（
土
）
、
東
沢
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開

催
し
ま
し
た
。

　

川
西
町
町
長
の
原
田
俊
二
様
よ
り

ご
祝
辞
を
い
た
だ
い
た
あ
と
、
大
舟

熊
野
神
社
の
木
村
謙
一
宮
司
に
豊
作

祈
祷
を
執
り
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
ハ
ム
＆

ボ
ン
の
お
二
人
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
『
声
真
似
マ
ジ
ッ
ク
』
で
会
場

を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
来
場
さ
れ
た
方
々
は
美
味
し

い
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
、
久

し
ぶ
り
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

開
催
に
あ
た
り
ご
協
力
頂
き
ま
し

た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。



歌って健康♪ ～音楽療法～

　心身のリラックスや認知症予防・緩和にも

効果があるとされる音楽療法。ピアノの伴奏

に合わせて懐かしいメロディーを歌い、楽し

くリフレッシュしませんか？♪

【 日　時 】 　７月５日（水）　１０：００～

【 場　所 】 　東沢地区交流センター

【 講　師 】 　ドルチェ音楽教室 佐藤 優香さん（米沢市）

【申し込み】 　お申込みは不要ですので、お気軽にご参加くだ

  　さい。

【 その他 】 　原則、マスクの着用は求めません。

第２回 川西ゆうゆう大学地区学部

フレイル予防について

　フレイルとは身体の活力や認

知機能が低下し、『健康』と『要

介護』の中間の状態をいいます。

要介護にならないために、予防

策を学びましょう。

【 日　時 】 　７月１２日（水）　１０：００～

【 場　所 】 　東沢地区交流センター

【 講　師 】 　米沢ヤクルト販売株式会社

【申し込み】 　お申込みは不要ですので、お気軽にご参加くだ

  　さい。

第１回健康教室 ～介護予防事業～

　　新施設ＯＮＤ（オンド）
見学会のお知らせ　　

　旧東沢小学校を利活用したコミュニティ施設『ＯＮＤ（オ

ンド）』がまもなくグランドオープンします！地区内の方を

対象に施設見学会が行われますので、ぜひご来場ください。

（事前申込は不要です。）

【 日　時 】 　７月１日（土）

   １０：００～１２：００

【 施設名 】 　ＯＮＤ（オンド）

【 住　所 】 　川西町大字大舟９８８－４

   （旧川西町東沢小学校）

【 その他 】 　①駐車場は、正面玄関前（体育館西側）をご利

  　　用ください。

  　②施設内へは下足のままお上がりください。

【 問合せ 】 　株式会社Ｒｅｓｔ ☎３３-３９７７

　『東沢地区レクリエーションの日』
競技種目体験会開催！　

　先日の体育祭実行委員会において、来年度より『東沢地区

体育祭』を『東沢地区レクリエーションの日』として改め、

いま注目の新種目を競技する方向となりました。その新種目

はどんな競技か、実際に体験しましょう。この機会にご参加

ください！詳細は別紙チラシをご覧ください。

【 期　日 】 　７月２日（日） ８：４５集合 ※雨天決行

【 会　場 】 　東沢地区交流センター 敷地内

【競技種目】 　グラウンドゴルフ、カローリング、モルック

【参加連絡】 　各部落の団長（部落公民館長）さんへ、参加の

  　意思表示を行ってください。

６月 １５日（木） 鳥獣被害対策意見交換会

 ２２日（木） 川西町健康レクリエーション大会

    電気柵設置安全講習会

 ２５日（日） 川きれい運動

７月 　１日（土） 新施設ＯＮＤ見学会

 　２日（日） 『東沢地区レクリエーションの日』

        種目体験会

 　５日（水） 第２回ゆうゆう大学地区学部

 　７日（金） 介護予防実行委員会

 　８日（土） 第３回趣味の講座

 １２日（水） 第１回健康教室

東沢地区の最新情報を随時配信中です！

【ＩＤ】＠871glyyg（ ８７１ ｼﾞｰｴﾙﾜｲﾜｲｼﾞｰ ）

東沢地区交流センター 公式 LINE

東沢
写真部 File.1９

６月下旬に開催予定の部落公民館長等研修は、

後日該当者へご案内を郵送いたします。

これからの事業予定

　いつもご利用いただきありがとうございます。

　間もなくキュウリやナスの収穫が

始まりますが、私達の廃味噌に

１～２晩ほど漬けて食べると、

塩漬けともまた違った味わいが

楽しめます。ご利用になりたい方は

バケツなどの容器をご持参いただけ

ればいつでも差し上げることが出来ます。

　代金はいただきませんので、お気軽にご連絡ください。

【 連絡先 】 　☎０９０－７６６５－７４４８　（齋藤）

　今年も東沢愛桜会が舟山公園にて栽培を進めるヒメサユリ

の花が開花し、来園する人々を魅了していました。毎年６月

上旬が見頃です。また来年も楽しませてくれることでしょう。

東沢夢工房からのお知らせ


