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川西町老人体育レクリェーション大会
今年  川西町老人        大会 下記日程 開催     

     通  親睦 深  楽  一日 過       

選手 皆   頑張       選手以外 皆   応援団   参加    

 東沢     盛 上       

 期 日 平成  年 月  日 金 

 時 間 午前 時  分   時  分

 場 所 川西町総合運動公園 雨天時 町民総合体育館 

 持 物 運動 適  服装 靴 雨天時 内履 

  大会 老人    大会          歳以上 一般 方     出

場            参加賞       他地区  大勢 選手  応援

団 大変楽  過       

今年 反省会 予算化  大会終了後活性化     反省会     皆   

多  参加      願     

 平成  年度      川 住       運動 

川   運動 

 協力  願       
本年度も、東沢地域独自の“川きれい運動”が下記のとおり実施され

ます。ご協力をよろしくお願いします。 主催 整備部

１．期 日 平成２４年７月１日(日) (小雨決行)

２．作業時間 午前５時３０分から７時まで

◇ 雨量が多く、当日河川に入れない事由で中止の場合は、当日午前

５時にサイレンを３０秒間鳴らします。自治会長さんから隣組長

さんを通して連絡します。

３．実施箇所、内容等

詳しくは後日の別刷りチラシをご覧ください。

東沢    感謝市  案内
来る６月１７日日曜日午前中一大イベントが開催されます。

 第三回東沢    感謝市  

日 時  月   日 日 午前      午後     

農産物直売所や農産加工グループを中心に、活性化センターを会場に、食に

関するイベントを開催し地域農産物や農産加工品を広くＰＲするため販売促

進を目指し地域産業の振興を図ることを目標に子供から大人まで楽しめる事

業ににしますので地区民の多くの参加をお願いします。

ゆうゆう大学花植え
去る６月１３日高齢者大学の花植えを行いました、新しく作った活性化セン

ター花壇にサルビアとマリーゴールドを植えて頂きました。

春祭         大盛況 内 終了
去る６月９日に行なわれた春祭り＆スマイルクラブには、約８０名の多

数の皆さんに参加していただき大盛況に終わりました。

午前中のスマイルクラブは更正保護女性会の方々に担当していただい

て多くの小学生親子に参加していただき春祭りにごちそうする、おにぎり

＆フルーツポンチ作りを行いました。

午後からの春祭りも、今年は地域おこし協力隊や農協青年部・ヤング班の

協力で若い人たちの企画で行われバー夢里や青年部屋台も出展し大盛況

でした。

皆さん大変ご苦労さまでした。今後ともご協力をよろしくお願いします。
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 空 缶拾   苦労様   
毎年、地区老人クラブの皆さんが環境美化の奉仕活動として、道路沿い

にポイ捨てされた“空き缶拾い”をしてくださっています。今年も５月に

「末広会」と「百々の会」の皆さんに空き缶拾いをしていただきました。

大変お疲れさまでした。

ポイ捨てするのは“車”に乗った一部の心ない人達。地域の皆さんは率

先して環境美化に努められていることと思いますので、ポイ捨てされる方

は居られないと思いますが、道路を“歩いたり自転車を利用している”高

齢者の方々が一生懸命拾ってくれたということに心より感謝したいと思

います。 本当にありがとうございました。

 月  月 日程
6/13（水）ゆうゆう大学第 1回学習会 Am9:30～・老レク選手選考会 Pm1:00

健康推進班研修会 Pm6：30～

6/14（木）平成 23 年度交流センター指定管理評価 Am9:30～

川きれい現地踏査 Pm1：30～中津川山村留学委員会との交流会 Pm6：30

6/15（金）日赤支部設立 125 周年記念

山形県赤十字大会（天童市）Am10:30～・第 1 回部落公民館関係者及び

地区交流センター事務局合同研修会 Pm6:00～

6/17（日）東沢まるごと感謝市 Am10:00～

6/19（火）川きれい実行委員会 Pm7:00～

6/20（水）町防犯協会総会 Pm3：30～

6/21（木）平成 23 年度活性化センター指定管理評価 Am9：30～

6/22（金）第 40 回川西町老人レクリェ－ション大会 A9:00～

6/23（土）紅大豆オーナー Am9：00～

6/26（火）先進地視察研修（福島県石川町より）Pm1：30～

6/27（水）社会教育施設等訪問（置賜教育事務所）Pm3：00～

6/28（木）豊かなむらづくり優良事例推薦現地調査 Am10:30～

7/01（日）川きれい運動実施日 Am5：30～

7/02（月）夢里創造研究所 Pm7:00～

7/06（金）第 1回健康教室 Am9：00～

7/07（土）東沢地区グラウンドゴルフ大会 A9:00～

7/08（日）東沢ゴルフ愛好会コンペ A8:30～

7/09（月）民協定例会 Pm1:30～

7/13（金）協働のまちづくり運営委員会 P7:00～

２４年度健康教室の開催計画

と参加者募集について
初夏 候 皆様各位  益  清栄     喜 申 上    

昨年度 皆様  本事業 趣旨  理解   健康生活 取組         

    後 毎日健康  過      存       本年度 東沢地区福祉活

動     昨年同様 地区 箇所 行       理解  協力  願   

    

       標記 健康教室 下記    開催         誘 合 

  上 多数申 込 下     案内申 上    

記

  健康教室年間計画

開催時期 場 所 内 容

 月 日 金 

午前 時  分
地区    

開講式

効果  認知症予防教室

 月  日 金 

午前 時  分
 

快適 暮     眼 健康管理

   元気 歩    

  月  日 金 

午前 時  分
 

転倒予防 快適 暮      

脳       認知症予防教室

  月 日 金 

午前 時  分
 

癒   楽器演奏会

映画鑑賞 昼食会

     月 日 金 

午前 時  分
 

    暮   健康体操

餅  会

 具体的 日程及 計画変更 場合 事前  連絡       

  募集対象 地区内居住 方   才以上 男女 問    

  募集人数   名 毎回参加   方優先      希望月      

  交通手段 送迎 希望   方 申 込       料金別途 

  参加経費 各種教室 材料代等 多少 負担       

  申込方法  月  日   東沢地区     電話 申 込      

  問合 先 東沢地区交流             


