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農協青年部「食育」
農協青年部の事業として東沢小の３・４年生対象に

食育を行っています。今年は畑に「大豆」を蒔いて育

てました。その白大豆で「納豆」と「味噌」を作りま

した。簡単な方法で作れる納豆や味噌ですがどちらも

温度管理が重要です。是非お家でも試してみて下さい。

２６年度第５回健康教室の

参加者募集について
  度 講師  大変     昔話 聞     多数 参加     

  後         餅 食  会         召 上    

     年度最後 健康教室       来年参加     方 今回 

 連絡 上見学  出      東沢地区交流              

記

  日 時  月 日 金 午前 時  分   時  分  

  場 所 東沢活性化    

  内 容 開講式

   昔   講座

        餅 食  会

【今後の会議・事業予定】

2/15（日）資源ごみ収集日 Ａ8：30～

2/22（日）第 2回部落公民館長等合同研修会 Ｐ3：00～

3/02（月）夢里創造研究所 Ｐ7：00～

支え合いのまちづくり会議 Ａ9：30～

3/04（水）税申告相談Ａ9：00～ Ｐ1：00～

3/06 (金) 第 5 回健康教室 Ａ9:30～

3/12（水）協働のまちづくり運営委員会 Ｐ7：00～

3/13（金）年金友の会総会Ａ11：00～

3/15（日）資源ごみ収集日 Ａ8：30～

第  回東沢地区     大会結果発表
（2／11 開催．敬称略）

◆個人賞

◇ 優 勝 後藤 忠一さん(米沢) ◇第６位 佐々木 勝幸さん(東沢)

◇ 準優勝 伊藤 義隆さん(中郡) ◇第９位 斎藤 正裕さん(東沢)

◇ 第３位 佐々木 賢一さん(東沢)◇第ＢＢ位 金子 栄一さん(東沢)

来年も行いますので、我こそはという方はご参加下さい。（男女といません）

納豆   

味噌つくり

講師として登坂賢治さん

にきていただきました。

 月        開催  

２月１５日（日）スマイルクラブでーす！

（担当農協青年部）今年は「もちつき」と「炭酸フルー

ツポンチつくり」をします。みんなでついたおもちは

絶対においしいはず！ぜひぜひお越し下さい。

まってまーす！！

 月         
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