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第４４回健康レクリェーション結果発表！ 
今年度も町主催の健康レクリェーションに参加してきました。様々な種

目で、東沢チームの団結力を発揮してきました。結果は、みごと優勝！ 

優勝杯、優勝旗を持ち帰ることができました。しかし、みんなが笑顔で楽

しく、怪我なく参加出きたことが何よりです。 

その後の懇親会も盛大に行われ有意義な一日となりました。参加して下

さった方大変お疲れ様でした。また来年も、優勝目指して頑張りましょう。

応援して下さった方ありがとうございました。来年は選手として頑張りま

しょう。 

スマイルクラブ 
７月のスマイルクラブは「」グラウンドゴルフ愛好会とのグラウンドゴルフ

大会でした。小雨が降ったり、暑かったりしましたが、体を動かし、いい汗を

かきました。昼には特製の豚汁を食べ、満腹！満腹！心身ともに大満足です！ 

大人の部優勝 齋藤 正作さん  子どもの部優勝 冨樫 真紘さん 

男の料理教室を開催いたします 
  東沢活性化センターで「男の料理教室」開催いたします。対象は６５歳以

上の男性です。東沢地区だけの教室ですので気軽に参加して下さい。 

日 時 ７月２７日（水） 場 所 東沢活性化センター調理室 

参加費 ３００円を頂きます。 

問合せ 東沢交流センター４８－２０７９佐々木まで ７月２２日締め切り 

東沢の若者たち！！ 

緊 急 告 知 ！ 
東沢活性化センターに於きまして「映画映写」を行います。東沢に住む

若者たち！一緒に見ませんか？ 一度は見たかった感動映画、夏ならでわ

のちょっぴりこわ～い映画をご用意します。内容につきましては後日報告

します。８月下旬に行いますのでご予定に是非入れて下さい。 

もちろん参加費は無料です！ 

食のサロンのご案内 
郷土料理や伝統料理、そして東沢のおもてなし料理を考えてご用意いたしま

す。様々な料理を食べながら楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。

多数ご参加下さる様ご案内申し上げます。 

 

日時 ７月３１日（日） 場所 東沢活性化センター 

受付 午前１１時～   会食 午前１１時３０分～ 

会費 大人５００円 子ども３００円 

 

                        食のサロン実行委員会 

http://www.zawa21.net/


おむすび権米衛・研修 
 ６月２５日～２６日と（株）米翔のお米を使っておにぎりを販売している「お

むすび権米衛」さんから今年も東沢に研修に来られました。 

関係者の方お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【今後の会議・事業予定】 

7/20（水） 協働のまちづくり 運営委員会 Ｐ7：00～ 

7/22（金） 教育講演会 Ｐ1：30～ 

7/24（日） 紅大豆オーナー Ａ9：00～ 

7/26（火） ゆうゆう大学移動学習 

7/27（水） 男の料理教室 Ａ9：00～ 

       夏祭り実行委員会 Ｐ7：00～ 

7/29（金）～8/2（火） 短期山村留学 

7/31（日） 食のサロン Ａ11：00～ 

8/5 （金） 第２回健康教室 Ａ9：30～ 

8/8 （木） 民協定例会 Ｐ1：30～ 

 夢創定例会 Ｐ7：00～ 

第２回の健康教室は・・・ 

８月５日です。町の体育館職員さんをお呼びしてかる～い体操や、かんた

～んなゲームをして楽しみます。輪投げ、健康吹き矢を揃えました。 

ぜひぜひいらして下さい。 

日時 ８月５日（金） 場所 東沢活性化センター  午前９：３０～ 

問合せ 東沢交流センター ４８－２０７９ 佐々木まで 

 

 

8/7（日） 川西夏祭り 

8/20（土） 東沢納涼夏祭り 

東 沢 地 区 教 育 講 演 会 を 開 催 し ま す！ 

  １．主  催    東沢地区交流センター・東沢小学校 

 ２．日 時    平成２８年７月２２日（金）午後 1 時 10 分～2 時 10 分 

 ３．場 所    東沢小学校食堂 

 ４．講 師  米沢警察署 清 野 典 子 氏 

  ５．内 容    講演会 

演  題 ｢ネットトラブル防止｣ 

東沢地区の一般の方もご聴講できますので 

どうぞお気軽にご参加してください。 

 
 

 

 

 

 

        ６月１９日（日）東沢陶芸教室を行いなした。川西町地域お

こし協力隊の長岡義和さん・未実さんに教えていただき、マ

グカップと自分の自由作の２種類を作りました。手動のろく

ろを使い陶芸家になりきって体験をしたところです。 

 

 次回は９月に行いますので前回参加できなかった方でも是非交流センタ

ーにお問合せ下さい。 

東沢陶芸教室  

東沢案内板が８年越しで全基完成しました！ 
 

 

 東沢の名所を案内する案内板が８年をかけ、ついに２０箇所全基立てられ

ました。工事等もあり、飯坂ため池が最後となっていたのが今年立てられ完

成に至りました。旧須貝邸から始まり、柳沢の御行屋まで２０箇所を回ると

東沢中を観光する事が出来ます。詳しい場所は東沢ガイドブック（全戸配布

済み）に記載しております。お手元にない方は交流センターまでお問合せ下

さい。 


