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第 ５ 回 健 康 教 室 

 

平成２８年度最後の健康教室を３月に開催いたします。今回の教室は落語家の

方をお呼びして、笑って過ごしたいと思います。恒例の餅の会食も行いますので是

非ご参加ください。来年度参加の希望を考えている方も是非、連絡の上お出で下さ

い。  

日  時  ３月１０日（金） 午前９時３０～ 

場  所  東沢活性化センター 

内  容  ・古川孝さんの楽しい落語 

       ・セラバンド体操 

会  費  ３００円（餅の食会のため） 

 

楽しく、明るい教室になるように沢山のご参加を 

お待ちしております。是非ご連絡下さい。 

 ※６５歳以上の方どなたでも参加出来ます。 

   問合せ 東沢交流センター 48-2079 佐々木まで 

 

【今後の会議・事業予定】 
2/19（日）資源ごみ収集日 Ａ8：00～ 

     紅大豆オーナー Ａ9：00～ 

部落公民館長・事業推進委員合同会議 Ｐ3：00～ 

2/23（木）環境保全連絡協議会 Ｐ2：00～ 

2/25（土）ＪＡ冬季座談会 Ｐ3：00～ 

3/6 （月）夢里創造研究所 Ｐ6：30～ 

3/8 （水）民協定例会   Ｐ1：30～ 

3/10 (金) 第 5回健康教室  Ａ9：30～ 

3/19（日）資源ごみ収集日 Ａ8：30～ 

２月スマイルクラブ 

今年度最後のスマイルクラブを開催しました。２月はＪＡ青年部さんが担

当して下さり「しいたけの植菌」と「お好み焼き作り」を行いました。 

 今年度も各団体の皆様のご協力、大変ありがとうございました。 

  第３４回東沢地区マージャン大会 
 毎年恒例となっております。東沢地区麻雀大会が東沢活性化センターにて

行われました。今年は２４名という多くの方に参加いただき、麻雀を大いに

楽しんだところです。参加者の皆さん、大変お疲れ様でした。 

「是非来年参加してみたい」という方はいつでもセンターにお問合せ下さ

い。 
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