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男
の
料
理
教
室 

 

ご
案
内 

 
 

 

 
 

 

第
４
７
回 

健
康
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン 

「準
優
勝
」 

 
 

 

「み
ち
の
く 

や
ん
ち
ゃ
留
学
」 

■御家庭で撮

ったビデオテ

ープをＤＶＤ

に変換いたし

ます。 

東沢交流セン

ターにご相談

下さい。 
 

東沢交流センター 

☎48-2079 

 

６
月
２
５
日
は
恒
例
の
川
西
町
健
康

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
が
川
西
町
民
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
沢
チ
ー

ム
は
準
優
勝
と
い
う
好
成
績
を
収
め

ま
し
た
。
来
年
度
も
上
位
を
め
ざ
し
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

東
沢
地
区
だ
け
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
者

は
お
お
む
ね
六
十
歳
以
上
の
男
性
に
限
り
ま
す
。
夢
工
房

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
簡
単
で
美
味
し
い
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

日 

時 

７
月
２
３
日
（
火
） 

 

場 

所 

東
沢
活
性
化
セ
ン
タ
ー
調
理
室 

午
前
９
時
～ 

参
加
費 

３
０
０
円 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ 

問
合
せ 

東
沢
交
流
セ
ン
タ
ー 

４
８
―
２
０
７
９ 

佐
々
木
ま
で 

７
月
１
９
日
締
め
切
り 

 

 

７
月
７
日
（
日
）
第
７
０
回
を
数
え
る
「
東

沢
地
区
体
育
祭
」
が
旧
東
沢
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
曇
り
空
の
下
、
天
候

に
恵
ま
れ
、
各
チ
ー
ム
協
力
し
合
い
元
気
あ
ふ

れ
る
体
育
祭
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
奥
田

下
チ
ー
ム
が
優
勝
を
収
め
ら
れ
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
連
覇
が
続
き
ま
す
が
、
準
優

勝
チ
ー
ム
は
９
点
差
ま
で
詰
め
寄
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
開
催
に
あ
た
り
ご
協
力
下
さ
っ
た
皆

様
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

各
選
手
の
皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

●
令
和
元
年
度
「
み
ち
の
く 

や
ん
ち
ゃ
留
学
」
を
、
今
年

も
東
沢
活
性
化
セ
ン
タ
ー
施
設
を
活
用
し
、
７
月
２

６
日
～
２
９
日
ま
で
の
３
泊
４
日
の
日
程
で
行

わ
れ
ま
す
。
そ
の
間
、
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
借
用
に
地

区
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

期 
 

間 

７
月
２
６
日
（
金
）
午
後
～ 

２
９
日
（
月
）
午
前
ま
で 

貸
館
を
お
休
み
い
た
し
ま
す
。 

結 果 発 表 
 

総合  

優 勝 奥田下チーム 250点 
 

  準優勝 大舟下チーム 241点 
 

  第３位 大舟中チーム 210点 
 

混合リレー 優 勝 

      奥田下チーム 

 

 

百歳体操からお知らせ 

８月１５日（木）の百歳体操はお盆のため 

お休みいたします。 

お間違えのないようにご確認下さい。 

http://www.zawa21.net/


                                         

令
和
初
、
第
１
回
健
康
教
室 

 

 

熱
塩
温
泉 

 
 

 
 

ホ
テ
ル 

ふ
じ
や 

 
 
 
 
 
 
 
 

観
劇
鑑
賞 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７月/８月の日程 

7/16（火） 第２回運営委員会 Ｐ7：00～ 

7/20（土） 選挙準備のため貸し館をお休みします。 

7/21（日） 参議院議員選挙 

7/22（月） 東沢地区納涼祭実行委員会 P7：00 

7/23（火） 男の料理教室 A9：00～ 

7/26（金） ～ 7/29（月） 山村留学 

8/1 （木） 日赤協賛委員会 P1：30 

8/4 （日） 中学生ボランティア清掃 

8/5 （月） 夢創定例会 Ｐ7：00～ 

8/7 （水） 民協定例会 Ｐ1：30～ 

8/9 （金） 第２回健康教室 Ａ9：30～ 

8/11（土祝） 川西夏祭り  

8/17（土） 東沢納涼夏祭り 

 

 

東沢ＴＯＰＩＸ 

 

７
月
９
日
（
火
）
令
和
に
な
り
最
初
の
健
康
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
福
島
県
熱
塩
温
泉
「
ホ
テ
ル 

ふ
じ
や
」
さ
ん
で
の
劇
団
に
よ

る
心
温
ま
る
観
劇
を
鑑
賞
し
、
そ
の
後
昼
食
を
戴
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
参
り
ま
し
た
。
昨
年
と
は
違
う
劇
団
で
、
笑
い
あ
り
、
感
動

あ
り
の
お
話
で
し
た
。
来
月
２
回
目
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
次
回
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

※
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
い
つ
で
も
東
沢
交
流
セ
ン
タ
ー
へ 

お
電
話
下
さ
い
。 

第
２
回
健
康
教
室
の
ご
案
内 

●
認
知
症
予
防
の
た
め
の
講
座
と
な
り
ま
す
。
是
非
お
越
し

下
さ
い
。 

日 

時 

８
月
９
日
（
金
） 

 

場 

所 

東
沢
活
性
化
セ
ン
タ
ー 

午
前
９
時
３
０
分
受
付 

問
合
せ 

東
沢
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

☏
４
８
―
２
０
７
９ 

 

 

 

休
館
日
の
お
知
ら
せ 

８
／
１
３
（
火
）・
８
／
１
４
（
水
）
が
事
業
振
替
に
よ
り
休
館

と
な
り
ま
す
。
貸
館
は
通
常
通
り
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

８
／
９
（
金
）
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

お知らせ 

 

 

 

８月１７日（土） 

恒 例  

東沢地区 

納涼夏祭り 

午後６時３０分  開

場 

（場所）  

東沢活性化センター 


